
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ரெடக்ாெ ்& கிளவ்ீலேண்ட் ரெருநகெ கவுன்சிே் 

வயது வந்ல ாெ ்சமூகெ் ெொமெிெ்பு 

 

ரொது வழிகாடட்ு ே் 

 

இது வயது வந்த ோர் சமூக பரோமரிப்பு மற்றும் ஆ ரவுக்கோன உங்கள் வழிகோட்டியோகும்.  

இந்  வழிகோட்டியயப் பற்றி 
 

இந்  வழிகாட்டி 18 வயதுக்கு லமற்ெட்ட எவருக்கும். இது உங்களுக்கு உ வக்கூடும்: 

• உங்களுக்கு அே்ேது உங்களுக்கு ் ர ெிந்  ஒருவருக்கு இெ்லொது அே்ேது 

எதிெக்ாே ்திே் கவனிெ்பும் ஆ ெவும் ல வவெ்ெடோம் என்று நீங்கள் நிவன ் ாே். 

• நீங்கள் அே்ேது உங்களுக்கு ் ர ெிந்  ஒருவெ ் ற்லொது வீட்டிே் அே்ேது ஒரு 

ெொமெிெ்பு இே்ே ்திே் கவனிெ்பும் ஆ ெவும் ரெறுகிறாெ.் 

• நீங்கள் ஒரு நண்ெெ ்அே்ேது குடும்ெ உறுெ்பினவெெ் ெொமெிக்கிறீெக்ள். 

• துஷ்பிெலயாக ்திற்கு ஆளாகக்கூடிய ஒருவவெெ் ெற்றி நீங்கள் கவவேெ்ெடுகிறீெக்ள். 

இந்  வழிகாட்டி விளக்குகிறது …. 

• நீங்கள் நீண்ட காேம் ஆலொக்கியமாகவும், சுறுசுறுெ்ொகவும், சு ந்திெமாகவும் 

இருக்க உ வும் லசவவகள் மற்றும் ரசயே்ொடுகள் ெற்றிய  கவே்கவள எவ்வாறு 

கண்டுபிடிெ்ெது. 

• வயது வந்ல ாெ ்சமூகெ் ெொமெிெ்பு - அது என்ன, நாங்கள் என்ன ரசய்கிலறாம். 

• உங்கள் ல வவகள் கவுன்சிே் உங்களுக்கு உ வ சமூகெ் ெொமெிெ்பு ஆ ெவுக்கு 

நிதியளிக்கும் மட்ட ்திே் இருந் ாே் நாங்கள் எவ்வாறு ரசயே்ெடுகிலறாம். 

• உங்கள் ெொமெிெ்பு மற்றும் ஆ ெவவ ் திட்டமிடு ே் மற்றும் ெணம் ரசலு த்ு ே். 

• நீங்கள் ஒரு ெொமெிெ்ொளொக இருந் ாே் ஆ ெவவெ் ரெறு ே். 

• துஷ்பிெலயாக ்திற்கு ஆளாகக்கூடிய ஒருவவெெ் ெற்றி நீங்கள் கவவேெ்ெட்டாே் 

என்ன ரசய்வது. 

• அவசெகாே ்திே் என்ன ரசய்வது என்ெது உட்ெட, ரெட்காெ ்& கிளவ்ீலேண்ட ்வயது 

வந்ல ாெ ்சமூகெ் ெொமெிெ்வெ எவ்வாறு ர ாடெப்ு ரகாள்வது. 

இந்  வழிகாட்டு லிே் உங்களுக்குெ் புெியா  ஏ ாவது இருந் ாே், வழிகாட்டியின் 

இறுதியிே் ரகாடுக்கெ்ெட்டுள்ள ர ாடெப்ு விவெங்கவளெ் ெயன்ெடு ்தி உங்கள் 

உடே்நேம் அே்ேது சமூகெ் ெொமெிெ்பு ெயிற்சியாளெிடம் லெசவும். 
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உள்ளடக்கம் 
 

1. சுறுசுறுெ்ொகவும், ஆலொக்கியமாகவும், சு ந்திெமாகவும் இருக்க உங்களுக்கு ஏ ாவது உ வி ல வவயா? .............. 3 

2. ெொமெிெ்பு மற்றும் ஆ ெவு என்றாே் என்ன? .................................................................................................. 3 

3. வயது வந்ல ாெ ்சமூகெ் ெொமெிெ்பு என்றாே் என்ன? ................................................................................. 3 

4. வயது வந்ல ாெ ்சமூகெ் ெொமெிெ்பிலிருந்து உ வி ரெறு ே் ....................... Error! Bookmark not defined. 

5. உங்கள் ல வவகள் என்ன என்ெவ  முடிவு ரசய் ே் (உவெயாடே் ெதிவு மதிெ்பீடு) .......... Error! Bookmark not 

defined. 

6. உங்கள் ெொமெிெ்பு மற்றும் ஆ ெவுக்கு ெணம் ரசலு ்துகிறீெக்ளா? .............................................................. 5 

7. உங்கள் கவனிெ்பு மற்றும் ஆ ெவவ ் திட்டமிடுகிறீெக்ளா? ........................................................................ 5 

8. ரசயே்முவற மூேம் உங்களுக்கு உ வு ே் (வழக்கறி ே்) .......................... Error! Bookmark not defined. 

9. நீங்கள் ஒரு ெொமெிெ்ொளொக இருந் ாே் ஆ ெவவெ் ரெறு ே் ................... Error! Bookmark not defined. 

10.  நீங்கள் ஒருவவெெ் ெற்றி கவவேெ்ெட்டாே் என்ன ரசய்வது? (ொதுகாெ்பு) ...... Error! Bookmark not defined. 

11.   எங்கள் அலுவேகங்கள் மூடெ்ெட்டிருந் ாே் எங்கவள  ்ர ாடெப்ு ரகாள்ளவும். Error! Bookmark not defined. 

12.   உங்களுக்குக் கிவடக்கும் ஆ ெவு, அே்ேது உங்கவளெ் ெற்றி எடுக்கெ்ெடும் முடிவுகள் குறி ்து நீங்கள் 

அதிருெ்தி அவடந் ாே் என்ன ரசய்வது? .................................................... Error! Bookmark not defined. 

13.   உங்கவளெ் ெற்றிய  கவே்கள் ( ெவு ொதுகாெ்பு) ................................... Error! Bookmark not defined. 
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1. சுறுசுறுப்போகவும், ஆதரோக்கியமோகவும், சு ந்திரமோகவும் இருக்க 

உங்களுக்கு ஏ ோவது உ வி த யவயோ?  
உங்கவள ஆலொக்கியமாகவும், சுறுசுறுெ்ொகவும், சு ந்திெமாகவும் வவ ்திருக்க நீங்கள் ரசய்யக்கூடிய 

ெே விஷயங்கள் உள்ளன. உங்கள் ல வவகள் வளெ  ்ர ாடங்கும் லொது உங்கவள நீங்கலள கவனி ்துக் 

ரகாள்வ ன் மூேமும், உங்கள் ரசாந்  ெொமெிெ்பு மற்றும் ஆ ெவு ஏற்ொடுகவளச ்ரசய்வ ன் மூேமும், 

சமூகெ் ெொமெிெ்பு லசவவகளுக்கான ல வவவய நீங்கள் ரெரும்ொலும்  ாம ெ்ெடு ் ோம் அே்ேது 

 விெக்்கோம். உங்களுக்கு சிே ஆ ெவு அே்ேது ஆலோசவன ல வவெ்ெடும்லொது உ வக்கூடிய ெே 

நிறுவனங்கள் உள்ளன. 

உங்கள் சமூக ்திே் உள்ள அவனவருக்கும் கிவடக்கும் லசவவகள் மற்றும் ரசயே்ொடுகள் ெற்றிய 

 கவே்கவள நாங்கள் வழங்க முடியும். ஓய்வு லநெ நடவடிக்வககள், மதிய உணவு மற்றும் சமூக கிளெ்புகள் 

மற்றும் 'வகவிவனஞெ'், சு ் ம் ரசய் ே் அே்ேது நட்புறவு (உங்களுடன் இவணந்திருக்க யாொவது) 

லொன்ற லசவவகள் இதிே் அடங்கும். இந்  லசவவகளிே் சிேவற்றிற்கு நீங்கள் ெணம் ரசலு ்  

லவண்டியிருக்கோம், இருெ்பினும் சிே இேவசமாக இருக்கோம். 

 

எங்கள் வவே ் ளமான வயது வந்ல ாெ ்சமூக ெொமெிெ்பு | ரெட்காெ ்மற்றும் கிளவ்ீலேண்ட் (redcar-

cleveland.gov.uk) ஐ  ்ல டுவ ன் மூேம் நீங்கள் லமலும் அறியோம்.  

2. பரோமரிப்பு மற்றும் ஆ ரவு என்றோல் என்ன? 
ெொமெிெ்பு மற்றும் ஆ ெவு என்ெது சிே ரெெியவெக்ளுக்கு நீண்டகாே லநாய், நிவே அே்ேது 

இயோவமயுடன் முடிந் வவெ சிறெ்ொக வாழ  ்ல வவயான ெெந்  அளவிோன உ விவய விவெிக்கெ் 

ெயன்ெடு ் ெ்ெடும் ரொதுவான ரசாே். 

இது லொன்ற விஷயங்கவள உள்ளடக்கியது: 

• குடும்ெ ்தினெ ்மற்றும் நண்ெெக்ளாே் வழங்கெ்ெடும் உ வி, எடு ்துக்காட்டாக ஷாெ்பிங் ரசய்ய 

உ வி. 

• நீங்கலள ஏற்ொடு ரசய்யக்கூடிய ரசயே்ொடுகள் அே்ேது லசவவகள், எடு ்துக்காட்டாக மதிய 

உணவு கிளெ்புகள் அே்ேது வீட்டு லவவேகளுக்கு உ வி. 

• கவுன்சிே் அே்ேது பிற அவமெ்புகளாே் வழங்கெ்ெடும் அே்ேது ஏற்ொடு ரசய்யெ்ெடும் லசவவகள், 

உ ாெணமாக ஒவ்ரவாரு நாளும் உங்களுக்கு ஆவட அணிய உ வ யாொவது வருகிறாெக்ள். 

• மற்ரறாரு ரெெியவவெெ் ெொமெிக்கும் நெெக்ளுக்கான ஆ ெவு. 

ெொமெிெ்பு மற்றும் ஆ ெவவ ரெரும்ொலும் நீங்கலள ஏற்ொடு ரசய்து ரகாள்ளோம், இது உங்கள் 

ல வவகளுக்கு உ வும் லசவவகளின் வவகவய ் ல ெந்்ர டுெ்ெவ யும் கட்டுெ்ெடு ்துவவ யும் 

உங்களுக்கு வழங்குகிறது. எங்கள் வவே ் ளம் வயது வந்ல ாெ ்சமூக ெொமெிெ்பு | ரெட்காெ ்மற்றும் 

கிளவ்ீலேண்ட் (redcar-cleveland.gov.uk). சமூக நடவடிக்வககள், உங்கள் ரசாந்  வீட்டிே்  ங்க உ வி, 

வீட்டுவசதி மற்றும் ெொமெிெ்பு இே்ே ர ாடெப்ுகள் உள்ளிட்ட ெே்லவறு லசவவகள் ெற்றிய  கவே்கவளக் 

ரகாண்டுள்ளது. 

3. வயது வந்த ோர் சமூக பரோமரிப்பு என்றோல் என்ன? 
வயது வந்ல ாெ ்சமூகெ் ெொமெிெ்பு என்ெது ஒரு கவுன்சிே் லசவவ. சிேெ ்இவ  'சமூக லசவவகள்' என்று 

அறிவாெக்ள். வயது வந்ல ாெ ்சமூகெ் ெொமெிெ்பு, ல வவெ்ெடும் மக்களுக்கு ெொமெிெ்பு மற்றும் ஆ ெவு 

லசவவகவள வழங்குகிறது அே்ேது ஏற்ொடு ரசய்கிறது. 

ரெெியவெக்ள் நீண்ட காேம் வாழவும், ஆலொக்கியமான வாழ்க்வகவய வாழவும், முடிந் வவெ 

சு ந்திெமாக இருக்கவும் உ வுவல  எங்கள் லநாக்கம். உங்களுக்கு ் ல வவெ்ெடும்லொது, உங்களுக்கு ் 

ல வவெ்ெடும் வவெ, உங்களுக்கு ் ல வவயான ஆ ெவு உங்களிடம் இருெ்ெவ  உறுதி ரசய்வ ன் மூேம் 

இவ ச ்ரசய்கிலறாம். 
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எங்கள் உ விக்கு நீங்கள்  குதியுவடயவொ என்ெவ ெ் ொெக்்க, உங்கள் ல வவகவள நாங்கள் (சவெ) 

மதிெ்பீடு ரசய்கிலறாம். நீங்கள்  குதியற்றவொக இருந் ாே், மாற்று ெொமெிெ்பு மற்றும் உங்கள் 

சமூக ்திே் கிவடக்கும் ஆ ெவு ெற்றிய ல ெவ்ுகவளச ்ரசய்ய உ வும்  கவே்கவளயும் 

ஆலோசவனகவளயும் நாங்கள் உங்களுக்கு வழங்குலவாம். 

நீங்கள் ஆ ெவுக்கு ்  குதியுவடயவொக இருந் ாே், உங்கள் ல வவகவளெ் பூெ ்்தி ரசய்ய ெே்லவறு 

ெொமெிெ்பு மற்றும் ஆ ெவு லசவவகவள நாங்கள் வழங்க முடியும். சிேவற்வற நாங்கள் (கவுன்சிே்) 

வழங்குகிலறாம், சிேவற்வற எங்கள் சாெெ்ாக பிற நிறுவனங்கள் வழங்குகின்றன. 

ெெந்  அளவிோன லசவவகள் என்ெது உங்கள் ல வவகவளெ் ரொறு ்து ெே்லவறு வவகயான 

நிபுணெக்ளுடன் நீங்கள் ர ாடெப்ு ரகாள்ளோம் என்ெ ாகும். இவற்றிே் சமூகெ் ெணியாளெக்ள்/சமூகெ் 

ெொமெிெ்பு அதிகாெிகள், ர ாழிே்சாெ ்சிகிசவ்சயாளெக்ள்/அதிகாெிகள் மற்றும் ெொமெிெ்பு 

உ வியாளெக்ள் ஆகிலயாெ ்அடங்குவெ.் அவன ்து ஊழியெக்ளும் அவடயாள அட்வடவய எடு ்துச ்ரசன்று 

 ங்கவள உங்களுக்கு அறிமுகெ்ெடு ்திக் ரகாள்வாெக்ள். 

4. வயது வந்த ோர் சமூகப் பரோமரிப்பிலிருந்து உ வி பபறு ல் 
நீங்கள் எங்கவள லநெடியாக ் ர ாடெப்ு ரகாள்ளோம் அே்ேது உங்கள் சாெெ்ாக லவறு ஒருவருக்கு 

எங்கவள ் ர ாடெப்ு ரகாள்ள அனுமதி வழங்கோம். எங்கள் ர ாடெப்ு விவெங்கள் இந்  வழிகாட்டியின் 

இறுதியிே் உள்ளன. நீங்கள் எங்கவள ் ர ாடெப்ு ரகாள்ளும்லொது, நாங்கள் சிே விவெங்கவளக் 

லகட்லொம், லமலும் நாங்கள் உங்களுக்கு எவ்வாறு உ வ முடியும் என்ெது ெற்றிெ் லெசுலவாம். உங்கள் 

விசாெவணவயெ் ரொறு ்து, இந்  உ வியிே்  கவே் அே்ேது ஆலோசவனவய வழங்குவது அே்ேது 

உங்கள் ல வவகவள மதிெ்பிடுவ ற்கு ஏற்ொடு ரசய்வது ஆகியவவ அடங்கும். 

5. உங்கள் த யவகள் என்ன என்பய  முடிவு பசய் ல் (உயரயோடல் பதிவு மதிப்பீடு) 
இந் ச ்ரசயே்முவறயின் இந் ெ் ெகுதிவய  ்ல வவகள் மதிெ்பீடு என்று நாங்கள் குறிெ்பிட்லடாம், ஆனாே் 

இெ்லொது அவ  ஒரு உவெயாடே் ெதிவு என்று அவழக்கிலறாம். இந்  மாற்றம் உங்கவளெ் ெற்றி அே்ே, 

உங்களுடன் நாங்கள் எவ்வாறு ரசயே்ெடுகிலறாம் என்ெவ ெ் பிெதிெலிக்கிறது. 

‘உவெயாடே் ெதிவு’ என்ற ரசாே் உண்வமயிே் என்ன நடக்கிறது என்ெவ  சிறெ்ொக விவெிக்கிறது: 

மெியாவ க்குெிய, இருவழி விவா ம், அங்கு உங்கள் அனுெவங்கவளக் லகடக்ிலறாம், உங்களுக்கு மிகவும் 

முக்கியமானவற்வறெ் புெிந்துரகாள்கிலறாம், லமலும் என்ன ஆ ெவு உ வக்கூடும் என்ெவ  ஒன்றாக 

ஆொய்லவாம். இது ல வவகவள அவடயாளம் காண்ெது மட்டுமே்ே, உங்கள் ெேங்கள், இேக்குகள் மற்றும் 

உங்கள் விருெ்ெங்கவள அங்கீகெிெ்ெது ெற்றியது. இந்  அணுகுமுவற உங்கள் குெே் வமயமாக 

இருெ்ெவ யும், வழங்கெ்ெடும் எந் ரவாரு ஆ ெவும் உங்கள் வாழ்க்வக, உங்கள் ல ெவ்ுகள் மற்றும் 

உங்கள் நே்வாழ்வுக்கு ஏற்ெ வடிவவமக்கெ்ெட்டிருெ்ெவ யும் உறுதிெ்ெடு  ் உ வுகிறது. 

உங்களுக்கு ஆ ெவு ல வவெ்ெட்டாே், வயது வந்ல ாெ ்சமூகெ் ெொமெிெ்புக் குழுவவச ்லசெந்்  ஒருவெ ்

உங்களுடன் லெச வருவாெ.் இந்  உவெயாடே் லநெிலோ, ர ாவேலெசியிலோ அே்ேது உங்கள் 

ல வவகளுக்கு ஏற்ற மற்ரறாரு முவறயிலோ நவடரெறோம். ரொரு ் மான இடங்களிே், உங்கள் 

உவெயாடவே வசதியான மற்றும் அணுகக்கூடிய வவகயிே் முடிக்க உ வ, நாங்கள் உ வி 

ர ாழிே்நுட்ெ ்வ ெ் ெயன்ெடு ் ோம். உறவினெ,் நண்ெெ ்அே்ேது உங்கவளெ் ெற்றி அக்கவற ரகாண்ட 

ஒருவெ ்லொன்ற ஒருவவெ உங்களுடன் வவ ்திருெ்ெது வெலவற்க ் க்கது. ர ாடெப்ு ரகாள்ள உங்களுக்கு 

உ வி ல வவெ்ெட்டாே், உங்கள் கரு ்துகவளயும் விருெ்ெங்கவளயும் ெகிெந்்து ரகாள்ள உங்களுக்கு 

செியான ஆ ெவு இருெ்ெவ  நாங்கள் உறுதி ரசய்லவாம். 

உவெயாடலின் லொது, நாம் பின்வருவனவற்வறெ் ெற்றிெ் லெசுலவாம்: 

• உங்களுக்கும் உங்கள் குடும்ெ ்தினருக்கும் என்ன முக்கியம். 

• உங்கள் அன்றாட வாழ்க்வகயிே் நீங்கள் கடினமாகக் கருதுகிறீெக்ள் 

• இந் ச ்சிெமங்கள் உங்கள் உடே்நே ்வ யும் நே்வாழ்வவயும் எவ்வாறு ொதிக்கின்றன. 

• உங்கள் குடும்ெ ்தினெ,் நண்ெெக்ள் அே்ேது பிறெிடமிருந்து நீங்கள் ஏற்கனலவ ரெறும் எந் ரவாரு 

ஆ ெவும். 
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• அக்கவற மற்றும் ஆ ெவுடன் நீங்கள் எவ  அவடய விரும்புகிறீெக்ள். 

• ஆலொக்கியமாகவும், சுறுசுறுெ்ொகவும், சு ந்திெமாகவும் இருக்க நீங்கள் ஏற்கனலவ என்ன 

ரசய்கிறீெக்ள். 

• உங்கள் சமூக ்திே் உ வக்கூடிய லசவவகள் மற்றும் ரசயே்ொடுகள். 

உங்கள் ல வவகள் உங்கள் அன்றாட வாழ்க்வகவய எவ்வாறு ொதிக்கின்றன என்ெவ ெ் 

புெிந்துரகாள்ளவும், கவுன்சிே் சமூகெ் ெொமெிெ்பு ஆ ெவவ வழங்க லவண்டுமா என்ெவ  ் தீெம்ானிக்கவும் 

நாங்கள் ல சிய  குதி அளவுலகாே்கவளெ் ெயன்ெடு ்துகிலறாம். இது அவனவருக்கும் நியாய ்வ யும் 

நிவே ் ன்வமவயயும் உறுதி ரசய்கிறது. 

உங்கள் உவெயாடே் ெதிவு மதிெ்பீடு முடிந் தும், நீங்கள் எங்களிடமிருந்து ஆ ெவு ரெற ்  குதியுள்ளவொ 

என்ெவ  நாங்கள் உங்களுக்கு ் ர ெிவிெ்லொம். இே்வேரயன்றாே், அ ற்கான காெண ்வ  நாங்கள் 

விளக்கி, உ வக்கூடிய பிற லசவவகள் ெற்றிய  கவே்கவள வழங்குலவாம். உங்கள் சூழ்நிவேகள் 

மாறினாே், மற்ரறாரு உவெயாடே் ெதிவுக்காக எங்கவள மீண்டும் ர ாடெப்ு ரகாள்ளோம். 

6. உங்கள் பரோமரிப்பு மற்றும் ஆ ரவுக்கு பணம் பசலு ்து ல்? 
சிே ெொமெிெ்பு மற்றும் ஆ ெவு லசவவகள் உங்களுக்கு எந்  ரசேவும் ரசய்யாது என்றாலும், 

ரெரும்ொோனவவ கட்டணம் வசூலிக்கெ்ெடுகின்றன. உங்களுக்கு ் ல வவயான லசவவகளுக்கு நீங்கள் 

எவ்வளவு ெணம் ரசலு ்  முடியும் என்ெவ க் கண்டறிய உங்கள் வருமானம், லசமிெ்பு மற்றும் 

ரசேவினங்கவள நாங்கள் நிதி மதிெ்பீட்வட லமற்ரகாள்லவாம். இது உங்கள் மதிெ்பிடெ்ெடட் ெங்களிெ்பு 

என்று அவழக்கெ்ெடுகிறது, இது அெசாங்க ் ாே் நிெண்யிக்கெ்ெட்ட வழிகாட்டு ே்கவளெ் ெயன்ெடு ்தி 

கணக்கிடெ்ெடுகிறது, லமலும் நீங்கள் ெணம் ரசலு ்  லவண்டியதிே்வே, அதிகெட்ச வாொந்திெ 

ெங்களிெ்வெ ரசலு ்  லவண்டும் அே்ேது உங்கள் லசவவகளின் முழு ரசேவவயும் ரசலு ்  லவண்டும் 

என்று அெ ்் ம். 

 

உங்கள் ெொமெிெ்பின் முழு ரசேவவயும் நீங்கள் ரசலு ்  லவண்டும் என்று மதிெ்பிடெ்ெட்டாே், மற்றும் ஒரு 

குடியிருெ்பு அவமெ்பிே் உங்களுக்கு ெொமெிெ்பு ல வவெ்ெட்டாே், உங்கள் ெொமெிெ்புக்காக நீங்கள் 

லநெடியாக வழங்குநெிடம் ெணம் ரசலு ்  லவண்டியிருக்கும் - இருெ்பினும் வயது வந்ல ாெ ்சமூக 

ெொமெிெ்பு உங்களுக்கு  கவவே வழங்க முடியும் மற்றும் ரொரு ் மான இட ்வ க் கண்டறிய உ வும். 

 

உங்கள் ெொமெிெ்பின் முழு ரசேவவயும் நீங்கள் ரசலு ்  லவண்டும் என்று மதிெ்பிடெ்ெட்டாே், மற்றும் ஒரு 

குடியிருெ்பு அே்ோ  அவமெ்பிே் உங்களுக்கு ெொமெிெ்பு ல வவெ்ெட்டாே், உங்கள் ெொமெிெ்புக்காக ஒரு 

வழங்குநெிடம்  னிெ்ெடட் முவறயிே் ஏற்ொடு ரசய்து ெணம் ரசலு ்  லவண்டுமா அே்ேது உங்கள் 

சாெெ்ாக உங்கள் ெொமெிெ்வெ ஏற்ொடு ரசய்து ெணம் ரசலு ்  கவுன்சிே் உ வ லவண்டுமா என்ெவ  

நீங்கள் ல ெவ்ு ரசய்யோம், லமலும் ரசேவுகவள நீங்கள் கவுன்சிலுக்கு திருெ்பிச ்ரசலு ்  லவண்டும். 

உங்கள் குடியிருெ்பு அே்ோ  ெொமெிெ்பு மற்றும் ஆ ெவுக்கு கவுன்சிே் மூேம் ெணம் ரசலு ்  முடிவு 

ரசய் ாே், உங்களுக்கு ஒரு முவற அவமக்கும் நிெவ்ாகக் கட்டணமும், வாொந்திெ நிெவ்ாகக் கட்டணமும் 

வசூலிக்கெ்ெடும்.    

 

உங்கள் ெொமெிெ்பு மற்றும் ஆ ெவுக்காக ெணம் ரசலு ்துவ ற்கான எங்கள்  னி வழிகாட்டியிே் நீங்கள் 

கூடு ே்  கவே்கவளக் காணோம். இது எங்கள் வவே ் ளமான வயது வந்ல ாெ ்சமூக ெொமெிெ்பு | 

ரெட்காெ ்மற்றும் கிளவ்ீலேண்ட் (redcar-cleveland.gov.uk) இே் கிவடக்கிறது. 

7. உங்கள் பரோமரிப்பு மற்றும் ஆ ரயவ ் திட்டமிடு ல்?  
நீங்கள் ஆ ெவுக்கு ்  குதியுவடயவொக இருந் ாே், நாங்கள் உங்களுடன் ஒரு ஆ ெவு ் திட்ட ்வ  

உருவாக்குலவாம். இதிே் பின்வருவன அடங்கும்: 

• உங்கள் ல வவகள் என்ன. 

• கவனிெ்பு மற்றும் ஆ ெவுடன் நீங்கள் எவ  அவடய விரும்புகிறீெக்ள். 

• உங்களுக்கு உ வும் ெொமெிெ்பு மற்றும் ஆ ெவின் வவக. 
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• உங்கள் ெொமெிெ்பு மற்றும் ஆ ெவவ யாெ ்வழங்குவாெக்ள். 

• அவெக்ள் உங்கள் ெொமெிெ்பு மற்றும் ஆ ெவவ எெ்லொது வழங்குவாெக்ள். 

• உங்கள் ஆ ெவு ் திட்டம் மதிெ்ொய்வு ரசய்யெ்ெடும் ல தி 

உங்கள் ஆ ெவு ் திட்ட த்ிே் நண்ெெக்ள் மற்றும் குடும்ெ ்தினொே் வழங்கெ்ெடும் உ வி, சமூக ்திே் 

நீங்கள் இேவசமாக அணுகக்கூடிய விஷயங்கள் அே்ேது கவுன்சிோே் நிதியளிக்கெ்ெடும் ெொமெிெ்பு 

மற்றும் ஆ ெவு லசவவகள் ஆகியவவ அடங்கும். 

 

உங்கள் ெொமெிெ்பு மற்றும் ஆ ெவிே் சிே அே்ேது அவன ்வ யும் கவுன்சிே் நிதியளி ் ாே், 

உங்களுக்காக லசவவகவள நாங்கள் ஒழுங்கவமக்க விரும்புகிறீெக்ளா, அே்ேது லநெடி கட்டணம் மூேம் 

சிே அே்ேது அவன ்வ யும் நீங்கலள ஏற்ொடு ரசய்ய விரும்புகிறீெக்ளா என்ெவ  ் தீெம்ானிக்க நாங்கள் 

உங்களுக்கு உ வுலவாம். லநெடி கட்டணம் என்ெது கவுன்சிே் உங்களுக்கு லநெடியாகச ்ரசலு த்ும் 

ெணமாகும், இ ன் மூேம் உங்கள் ஆ ெவு ் திட்ட த்ிே் ஒெ்புக் ரகாள்ளெ்ெடட்ெடி உங்கள் மதிெ்பிடெ்ெட்ட 

மற்றும் பூெ ்்தி ரசய்யெ்ெடா  ல வவகவளெ் பூெ ்த்ி ரசய்யும் ெொமெிெ்பு மற்றும் ஆ ெவவ ் ல ெவ்ுரசய்து 

வாங்கோம். 

உங்கள் ஆ ெவு ் திட்ட வ்  நாங்கள் ஒெ்புக்ரகாண்டவுடன், வவ ்திருக்க உங்களுக்கு ஒரு நகே் 

வழங்கெ்ெடும். ஆறு வாெங்களுக்குெ் பிறகு உங்கள் ஆ ெவு ் திட்ட ்வ  நாங்கள் மதிெ்ொய்வு ரசய்லவாம், 

அ ன் பிறகு குவறந் ெட்சம் ஒரு வருட ்திற்கு ஒரு முவறயாவது. உங்கள் ஆ ெவு ் திட்ட ்வ  நாங்கள் 

உங்களுடன் மதிெ்ொய்வு ரசய்யும்லொது, உங்கள் ெொமெிெ்பு மற்றும் ஆ ெவு ் ல வவகள் மாறிவிட்ட ா 

என்று ொெெ்்லொம். ல வவெ்ெட்டாே், உங்களுடன் ஒரு புதிய ஆ ெவு ் திட்ட ்வ  நாங்கள் 

ஒெ்புக்ரகாள்லவாம். 

வயது வந்ல ாெ ்சமூகெ் ெொமெிெ்பு | Redcar and Cleveland (redcar-cleveland.gov.uk) இே் ெொமெிெ்பு மற்றும் 

ஆ ெவு ் திட்டங்கள் மற்றும் லநெடி ெணம் ரசலு த்ு ே்கள் ெற்றி லமலும் அறியோம். 

8. பசயல்முயற மூலம் உங்களுக்கு உ வு ல் (வழக்கறி ல்) 
உங்கள் கவனிெ்பு மற்றும் ஆ ெவு ெற்றி உங்கள் கரு ்வ ச ் ரசாே்வது அே்ேது நாங்கள் லெசும் சிே 

விஷயங்கவளெ் புெிந்துரகாள்வது உங்களுக்கு கடினமாக இருந் ாே், உங்களுக்கு உ வ ஒருவவெ நீங்கள் 

நியமிக்கோம். இது ஒரு குடும்ெ உறுெ்பினெ,் நண்ெெ ்அே்ேது ஒரு சுயாதீன வழக்கறிஞொக இருக்கோம். 

உங்கள் கவனிெ்பு மற்றும் ஆ ெவு ெற்றி நாங்கள் லெசும்லொது ஒரு சுயாதீன வழக்கறிஞெ ் உங்கவள 

ஆ ெிக்கக்கூடிய ஒருவெ.் உங்கள் கவனிெ்பு மற்றும் ஆ ெவு ெற்றிய ல ெவ்ுகவளச ்ரசய்யவும் முடிவுகளிே் 

ஈடுெடவும் அவெக்ள் உங்களுக்கு உ வ முடியும். இவ  நீங்கலள ஏற்ொடு ரசய்ய விரும்ெவிே்வே என்றாே், 

கவுன்சிே் உங்களுக்கு ஆ ெவளிக்க ஒரு சுயாதீன வழக்கறிஞவெ ஏற்ொடு ரசய்யோம். உங்களுக்காக 

இவ  ஏற்ொடு ரசய்ய உங்கள் சமூகெ் ெொமெிெ்பு ஊழியெிடம் நீங்கள் லகட்கோம். 

9. நீங்கள் ஒரு பரோமரிப்போளரோக இருந் ோல் ஆ ரயவப் பபறு ல்  
நீங்கள் ஒரு வயது வந்  குடும்ெ உறுெ்பினெ ்அே்ேது நண்ெருக்கு ஊதியம் இே்ோமே் ெொமெிெ்பு 

வழங்கினாே், உங்கள் ரசாந்  உடே்நேம் மற்றும் நே்வாழ்வவக் கவனி ்துக் ரகாள்ள உங்களுக்கு ஆ ெவு 

ல வவெ்ெடோம். நீங்கள் ெொமெிக்கும் நெெ ்வயது வந்ல ாெ ்சமூகெ் ெொமெிெ்பிலிருந்து ெொமெிெ்பு மற்றும் 

ஆ ெவவெ் ரெறாவிட்டாலும், ெொமெிெ்ொளொக உங்கள் ெங்கிே் ர ாடெ உ வும் வவகயிே், உங்கள் 

ல வவகவள மதிெ்பிடுவ ற்கு நாங்கள் ஏற்ொடு ரசய்யோம். உங்கள் ெொமெிெ்ொளெ ்மதிெ்பீட்வட  ்

ர ாடெந்்து நீங்கள் ஆ ெவுக்கு ்  குதியுவடயவொக இருந் ாே், உங்கள் ல வவகளுக்கு உ வ உங்களுடன் 

ஒரு ஆ ெவு ் திட்டம் உருவாக்கெ்ெடும். 

ெொமெிெ்ொளெக்ளுக்கான ஆ ெவிே் நட்புறவு, ெொமெிெ்பிலிருந்து இவடரவளிகள், ரசயே்ொடுகள், 

ஆலோசவன, நேன்புெி சலுவககள் குறி ்  ஆலோசவன, ெயிற்சி மற்றும் லவவேவாய்ெ்பு மற்றும் 

ரொதுவான  கவே் மற்றும் ஆலோசவன ஆகியவவ அடங்கும். 

ெொமெிெ்ொளொக இருெ்ெது ெற்றிய  கவே் மற்றும் ஆலோசவனக்கு எங்கள் ெொமெிெ்ொளெ ்ஆ ெவு 

லசவவவயயும் நீங்கள் ர ாடெப்ு ரகாள்ளோம். இந்  லசவவ மூன்று உள்ளூெ ்அவமெ்புகளாே் 

கூட்டாண்வமயுடன் வழங்கெ்ெடுகிறது - லகெெ்ஸ்் டுரக ெ,் ஏஜ் யுலக டீவஸட் மற்றும் ரெட்காெ ்& 

கிளவ்ீலேண்ட் வமண்ட். இந்  லசவவகள் ெற்றிய கூடு ே்  கவே்கவள எங்கள் 'லகெெ்க்ளுக்கான ஆ ெவு 
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வழிகாட்டி'யிே் காணோம். 

குடும்ெ உறுெ்பினவெெ் ெொமெிக்கும் 5-18 வயதுவடய இவளஞெக்ளுக்கும் ஆ ெவு கிவடக்கிறது. 

ரெட்காவெ  ளமாகக் ரகாண்ட ஒரு அவமெ்ொன ஜங்ஷன் ஃெவுண்லடஷன் மூேம் ஆ ெவு 

வழங்கெ்ெடுகிறது. இவளஞெக்ள் தி ஜங்ஷவன  ாங்களாகலவ ர ாடெப்ு ரகாள்ளோம் அே்ேது அவெக்ள் 

சாெெ்ாக லவறு யாொவது அவ ச ்ரசய்யோம். அவெக்ளின் ர ாவேலெசி எண் 01642 756000 அே்ேது 

www.thejunctionfoundation.com ஐெ் ொெவ்வயிடவும். 

 

நீங்கள் ஒரு மாற்று ்திறனாளி குழந்வ வயெ் ெொமெி ் ாே், கவுன்சிலின் குழந்வ கள் மற்றும் 

குடும்ெங்கள் குழு மூேம் உ வி கிவடக்கோம். நீங்கள் அவெக்வள 01642 771500 என்ற எண்ணிே் ர ாடெப்ு 

ரகாள்ளோம். 

10. நீங்கள் ஒருவயரப் பற்றி கவயலப்படட்ோல் என்ன பசய்வது? (போதுகோப்பு) 
வயது வந்ல ாெ ்துஷ்பிெலயாகம் யாருக்கும் ஏற்ெடோம், மக்கவளெ் ொதுகாெ்ொக வவ ்திருெ்ெது முழு 

சமூக ்தின் கவவேயாகும். மற்ரறாரு வயது வந் வெின் நே்வாழ்வு அே்ேது ொதுகாெ்பு குறி ்து 

உங்களுக்கு ஏல னும் கவவேகள் இருந் ாே் அே்ேது ஆலோசவன அே்ேது ஆ ெவு ல வவெ்ெட்டாே், 

பின்வருவனவற்றிே் ஒன்று அே்ேது அ ற்கு லமற்ெட்டவற்வற நீங்கள் ரசய்ய லவண்டும். 

• நீங்கள் கவவேெ்ெடும் நெெ ்உடனடி ஆெ ்திே் இருந் ாே் உடனடியாக காவே்துவற அே்ேது ஆம்புேன்ஸ் 

லசவவவய ் ர ாடெப்ு ரகாள்ளவும் (999). 

• முடிந் ாே், நீங்கள் ொதுகாெ்ொகச ்ரசய்ய முடிந் ாே், நீங்கள் கவவேெ்ெடும் நெெிடம் லெசுங்கள். 

• நீங்கள் நம்பும் ஒருவருடன், எடு ்துக்காட்டாக, ஒரு ெொமெிெ்பு ெணியாளெ,் வாெட்ன், மரு ்துவெ,் 

ரசவிலியெ ்அே்ேது பிற சுகா ாெெ் ெணியாளெக்ளுடன் உங்கள் கவவேகவளெ் ெற்றி விவாதிக்கவும். 

• Redcar & Cleveland Adult Social Care ஐ  ்ர ாடெப்ு ரகாள்ளவும் - அலுவேக த்ிற்கு ரவளிலய உள்ள 

லநெங்களுக்கான அவசெகாே லசவவ உட்ெட ர ாடெப்ு விவெங்கள் இந்  வழிகாட்டியின் இறுதியிே் 

உள்ளன. 

எந் ரவாரு கவவேயும் அே்ேது குற்றசச்ாட்டும் தீவிெமாக எடு ்துக்ரகாள்ளெ்ெடும். நீங்கள் லவண்டாம் 

என்று ல ெவ்ுரசய் ாே் உங்கள் ரெயவெ எங்களுக்கு ் ர ெிவிக்க லவண்டியதிே்வே. நீங்கள் எங்கவள ் 

ர ாடெப்ு ரகாண்ட பிறகு, என்ன நடவடிக்வக எடுக்க லவண்டும் என்ெவ  ் தீெம்ானிக்க நீங்கள் ரகாடு ்  

 கவவே நாங்கள் மதிெ்ொய்வு ரசய்லவாம். ொதுகாெ்பு நவடமுவறகள் ரொரு ் மானவவ என்றாே், 

Teeswide Safeguarding Adult Multi-Agency நவடமுவறவய நாங்கள் பின்ெற்றுலவாம். 

11. எங்கள் அலுவலகங்கள் மூடப்பட்டிருந் ோல் எங்கயள ் ப ோடர்பு பகோள்ளவும். 
அவசெகாே லசவவ, ரெட்காெ ்மற்றும் கிளவ்ீலேண்டிே் வழக்கமான லவவே லநெங்களுக்கு ரவளிலய 

சமூகெ் ெணிகளுக்கான அவசெ ர ாடெப்ு புள்ளிவய வழங்குகிறது. இதிே் இெவு, வாெ இறுதி நாட்கள் 

மற்றும் வங்கி விடுமுவற நாட்களும் அடங்கும். உடனடி சமூகெ் ெணி கவனம் ல வவெ்ெடும் அவசெ 

 னிநெெ ்அே்ேது குடும்ெெ் பிெசச்ிவனகளுக்கு இந்  லசவவ உ வி அே்ேது ஆலோசவனவய 

வழங்குகிறது. அவசெகாே சூழ்நிவே என்ெது அடு ்  லவவே நாள் வவெ கா ்திருக்க முடியா  ஒன்றாகும். 

ர ாடெப்ு எண்: 01642 524552. சூழ்நிவே உயிருக்கு ஆெ ் ான ாகலவா அே்ேது உடனடி கவனம் 

ல வவெ்ெட்டாலோ, நீங்கள் உடனடியாக காவே்துவற அே்ேது ஆம்புேன்ஸ் லசவவவய (999) அவழக்க 

லவண்டும். 

12. உங்களுக்குக் கியடக்கும் ஆ ரவு, அல்லது உங்கயளப் பற்றி எடுக்கப்படும் முடிவுகள் குறி ்து 

நீங்கள் அதிருப்தி அயடந் ோல் என்ன பசய்வது? 
உங்கவளெ் ொதிக்கும் முடிவுகள் அே்ேது நீங்கள் ரெறும் ஆ ெவு குறி ்து நீங்கள் அதிருெ்தி அவடந் ாே், எங்கள் சமூகெ் 

ெொமெிெ்பு ஊழியெக்ளிே் ஒருவெிடம் லெசுங்கள். பிெசச்ிவனகவளெ் ெற்றிெ் லெசுவ ன் மூேம் ரெரும்ொலும் 

விவெவாகவும் முவறசாொ முவறயிலும் தீெக்்க முடியும். 
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நீங்கள் இன்னும் மகிழ்சச்ியற்றவொக இருந் ாே் அே்ேது உங்கள் கவவேகள் தீெக்்கெ்ெடவிே்வே என்று உணெந்் ாே், 

நாங்கள் பின்ெற்றும் ஒரு முவறயான நவடமுவற உள்ளது. எங்கள் புகாெக்ள், கரு ்துகள் மற்றும் ொொடட்ு 

நவடமுவறவய www.redcar-cleveland.gov.uk இே் காணோம் அே்ேது இந்  வழிகாடட்ியின் இறுதியிே் உள்ள ர ாடெப்ு 

விவெங்கவளெ் ெயன்ெடு ் ோம். 

13.உங்கயளப் பற்றிய  கவல்கள் ( ரவு போதுகோப்பு) 

உங்கள் ல வவகவளெ் புெிந்துரகாள்ளவும் பூெ ்்தி ரசய்யவும், உங்கவளெ் ெற்றியும், ரநருங்கிய உறவினெக்ள் மற்றும் 

ெொமெிெ்ொளெக்வளெ் ெற்றியும்  கவே்கவள நாங்கள் உங்களிடம் லகடக்ிலறாம். எங்களுடனான உங்கள் 

உவெயாடே்களின் லொது, உங்கள் உடே்நேம் மற்றும் ஆ ெவு ் ல வவகள் ெற்றிய  கவே்கவளயும் நாங்கள் 

லசகெிக்கிலறாம். உங்களுடன் சந்திெ்புகள் மற்றும் எந் ரவாரு கடி ெ் ெெிமாற்ற ்தின் ெதிவவயும் நாங்கள் 

வவ ்திருக்கிலறாம். 

உங்களுக்கு ஆ ெவவ  ்திடட்மிடட்ு வழங்க நாங்கள் பிற நெெக்ள் அே்ேது அவமெ்புகளுடன் இவணந்து ெணியாற்றினாே், 

உங்கள்  கவவே அவெக்ளுடன் ெகிெந்்து ரகாள்ள லவண்டும். இ ற்கு நாங்கள் உங்கவள ஒெ்புக்ரகாள்ளுமாறு 

லகடட்ுக்ரகாள்லவாம். உங்கள்  கவவேெ் ொதுகாெ்ொகவும் ெகசியமாகவும் வவ ்திருக்க நாங்கள் உறுதிபூண்டுள்லளாம், 

லமலும் நாங்கள் கடுவமயான வழிகாடட்ு ே்கவளெ் பின்ெற்றுகிலறாம். 

கவுன்சிலின்  ெவு ொதுகாெ்புக் ரகாள்வகயின் முழு விவெங்கவளயும் www.redcar-cleveland.gov.uk இே் காணோம் அே்ேது 

கீலழ உள்ள விவெங்கவளெ் ெயன்ெடு ்தி எங்கவள  ்ர ாடெப்ு ரகாள்ளோம்.  

 

இந்  வழிகோட்டியயப் படிக்க அல்லது புரிந்துபகோள்ள உங்களுக்கு உ வி த யவப்பட்டோல், 

 யவுபசய்து உங்கள் அல்லது சமூகப் பரோமரிப்பு ஊழியரிடம் தபசுங்கள், அல்லது 01642 

771500 என்ற எண்ணில் வயது வந்த ோர் சமூகப் பரோமரிப்யப ் ப ோடர்பு பகோள்ளவும். 

 

 

 

 

 

 

 

ப ோடர்பு விவரங்கள் வயது வந்த ோர் சமூக பரோமரிப்பு 

 வயது வந்ல ாெ ்மற்றும் சமூக இயக்குநெகம் 

வயது வந்ல ாெ ்சமூகெ் ெொமெிெ்பு 

ரெட்காெ ்மற்றும் கிளவ்ீலேண்ட் ரெருநகெ கவுன்சிே் 

சீஃபீே்ட் ஹவுஸ் 

கிெக்்லீ ம் ர ரு 

ரெட்காெ ்

யாெக்்ஷயெ ்

TS10 1SP 

ர ாவேலெசி: 01642 771500 

மின்னஞ்சே்: contactus@redcar-

cleveland.gov.uk  

வவே ் ளம்: www.redcar-

cleveland.gov.uk 

ெிலே யுலக (காது லகளால ாெ,் காது 

லகளால ாெ ்மற்றும் லெசச்ு 

குவறொடுள்ளவெக்ளுக்கு) 

அலுவேக லநெம்: திங்கள் மு ே் வியாழன் வவெ: காவே 8.30 - மாவே 5.00 மணி மற்றும் ரவள்ளிக்கிழவம: 

காவே 8.30 - மாவே 4.30 மணி. 

 

எங்கள் அலுவேகங்கள் மூடெ்ெட்டிருக்கும் லொது அவசெகாே ்திே் உங்களுக்கு உ வி ல வவெ்ெட்டாே், 

நீங்கள் அவசெகாே ெணி குழுவவ ் ர ாடெப்ு ரகாள்ளோம்.: 01642 524552. 

mailto:contactus@redcar-cleveland.gov.uk
mailto:contactus@redcar-cleveland.gov.uk
mailto:contactus@redcar-cleveland.gov.uk
mailto:contactus@redcar-cleveland.gov.uk
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