
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ரெடக்ாெ ்& கிளவ்ீலேண்ட் ல ாலொ கவுன்சிே் 

வயது வந்ல ாருக்கான சமூக  ாதுகா ்பு 

 

ர ாது வழிகாடட்ு ே் 

 

வயது வந்த ோருக்கோன சமூகப் போதுகோப்பு மற்றும் ஆ ரவுக்கோன 

உங்கள் வழிகோடட்ி இது 

இந்  வழிகோட்டி பற்றி 

 
இந்  வழிகாட்டி 18 வயதுக்கு லேற் ட்டவெக்ளுக்கானது. இது உங்களுக்கு உ வோே்: 

• உங்களுக்லகா அே்ேது உங்களுக்கு ் ர ெிந் வருக்லகா இ ்ல ாது அே்ேது 

எதிெக்ாே ்திே் கவனி ்புே் ஆ ெவுே் ல வவ ் டோே் என்று நிவனக்கிறீெக்ள். 

• நீங்கள் அே்ேது உங்களுக்கு ் ர ெிந்  ஒருவெ ் ற்ல ாது வீட்டிே் அே்ேது  ொேெி ்பு 

இே்ே ்திே் கவனி ்வ யுே் ஆ ெவவயுே் ர றுகிறீெக்ள். 

• நீங்கள் ஒரு நண் ெ ்அே்ேது குடுே்  உறு ்பினவெ கவனி ்துக்ரகாள்கிறீெக்ள். 

• துஷ்பிெலயாக ்திற்கு ஆளாகக்கூடிய ஒருவவெ ்  ற்றி நீங்கள் கவவே ் டுகிறீெக்ள். 

இந்  வழிகாட்டி என்ன விளக்குகிறது …. 

• நீண்ட காேே் ஆலொக்கியோகவுே், சுறுசுறு ் ாகவுே், சு ந்திெோகவுே் இருக்க 

உ வுே் லசவவகள் ேற்றுே் ரசயே் ாடுகள்  ற்றிய  கவே்கவள எவ்வாறு 

கண்டறிவது. 

• வயது வந்ல ாருக்கான சமூக  ாதுகா ்பு - அது என்ன, நாே் என்ன ரசய்கிலறாே். 

• உங்கள் ல வவகள் உங்களுக்கு உ வ சமூக ்  ாதுகா ்பு உ விக்கு நிதியளிக்குே் 

அளவிே் உங்கள் ல வவகள் இருந் ாே் நாங்கள் எவ்வாறு ரசயே் டுகிலறாே். 

• உங்கள் கவனி ்பு ேற்றுே் ஆ ெவுக்காக திட்டமிடு ே் ேற்றுே்  ணே் ரசலு ்து ே். 

• நீங்கள் ஒரு  ொேெி ் ாளொக இருந் ாே் ஆ ெவு கிவடக்குே். 

• துஷ்பிெலயாகே் ஆ  ்திே் இருக்குே் ஒருவவெ ்  ற்றி நீங்கள் கவவே ் டட்ாே் என்ன 

ரசய்வது. 

• ரெட்காெ ்& க்ளவ்ீலேண்ட் அடே்ட் லசாஷியே் லகவெ எவ்வாறு ர ாடெப்ுரகாள்வது, 

அவசெகாே ்திே் என்ன ரசய்வது என் து உட் ட. 

இந்  வழிகாட்டு லிே் உங்களுக்கு ் புெியா  ஏல னுே் இருந் ாே், வழிகாட்டியின் முடிவிே் 

ரகாடுக்க ் ட்டுள்ள ர ாடெப்ு விவெங்கவள ்  யன் டு ்தி உங்கள் உடே்நேே் அே்ேது 

சமூக ்  ாதுகா ்பு ்  ணியாளெிடே் ல சவுே். 
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உள்ளடக்கங்கள் 

 

1. சுறுசுறு ் ாகவுே், ஆலொக்கியோகவுே், சு ந்திெோகவுே் இருக்க உங்களுக்கு ஏ ாவது 

உ வி ல வவயா? ..................................................................................................................................................... 3 

2. கவனி ்பு ேற்றுே் ஆ ெவு என்றாே் என்ன? .......................................................................................... 3 

3. வயது வந்ல ாருக்கான சமூக ்  ாதுகா ்பு என்றாே் என்ன? ...................................................... 3 

4. வயது வந்ல ாருக்கான சமூக ்  ொேெி ்பிே் இருந்து உ வி ர று ே் .................................. 4 

5. உங்கள் ல வவகள் என்னரவன் வ  ் தீெே்ானி  ்ே் (ேதி ்பீடு) .......................................... 4 

6. உங்கள் கவனி ்பு ேற்றுே் ஆ ெவுக்காக  ணே் ரசலு ்துகிறீெக்ளா? ................................... 4 

7. உங்கள் கவனி ்பு ேற்றுே் ஆ ெவவ ் திட்டமிடுங்கள்? ................................................................ 5 

8. ரசயே்முவறயின் மூேே் உங்களுக்கு உ வு ே் (வக்காே ்து) ................................................... 5 

9. நீங்கள் ஒரு  ொேெி ் ாளொக இருந் ாே் ஆ ெவு கிவடக்குே் ................................................. 5 

10. நீங்கள் ஒருவவெ ்  ற்றி கவவே ் டுகிறீெக்ள் என்றாே் என்ன ரசய்வது? 

( ாதுகா ் ே்) ............................................................................................................................................................. 6 

11. எங்கள் அலுவேகங்கள் மூட ் ட்டிருந் ாே் எங்கவள ் ர ாடெப்ுரகாள்ளவுே்.............. 6 

12. நீங்கள் ர றுே் ஆ ெவு அே்ேது உங்கவள ்  ற்றி எடுக்க ் டுே் முடிவுகளிே் 

நீங்கள் ேகிழ்சச்ியவடயவிே்வே என்றாே் என்ன ரசய்வது ......................................................... 6 

13. உங்கவள ்  ற்றிய  கவே் ( ெவு  ாதுகா ்பு) ................................................................................ 7 
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1. சுறுசுறுப்போகவும், ஆதரோக்கியமோகவும், சு ந்திரமோகவும் இருக்க உங்களுக்கு ஏ ோவது 

உ வி த வவயோ? 
உங்கவள ஆலொக்கியோகவுே், சுறுசுறு ் ாகவுே், சு ந்திெோகவுே் வவ ்திருக்க உ வுே்  ே விஷயங்கள் உள்ளன. 

உங்கவள கவனி ்துக்ரகாள்வ ன் மூேமுே், உங்கள் ல வவகள் வளெ  ்ர ாடங்குே் ல ாது உங்கள் ரசாந்  கவனி ்பு 

ேற்றுே் ஆ ெவு ஏற் ாடுகவள ரசய்வ ன் மூேே், நீங்கள் அடிக்கடி  ாே  ் டு ் ோே் அே்ேது சமூக  ொேெி ்பு 

லசவவகளின் ல வவவய  ் விெக்்கோே். உங்களுக்கு சிே ஆ ெவு அே்ேது ஆலோசவன ல வவ ் டுே்ல ாது 

உ வக்கூடிய  ே நிறுவனங்கள் உள்ளன. 

உங்கள் சமூக ்திே் உள்ள அவனவருக்குே் கிவடக்குே் லசவவகள் ேற்றுே் ரசயே் ாடுகள்  ற்றிய  கவவே நாங்கள் 

வழங்க முடியுே். ஓய்வு லநெ நடவடிக்வககள், ேதிய உணவு ேற்றுே் சமூகக் கிள ்புகள் ேற்றுே் 'லேண்டிலேன்,' சு ் ே் 

ரசய் ே் அே்ேது நட் ாகச ்ரசய் ே் ல ான்ற லசவவகள் (உங்கவள ் ர ாடெப்ுரகாள்ள யாலொ ஒருவெ)் ல ான்றவவ 

இதிே் அடங்குே். இந்  லசவவகளிே் சிேவற்றிற்கு நீங்கள் கட்டணே் ரசலு ்  லவண்டியிருக்குே், ஆனாே் சிே இேவசே். 

 
வயது வந்ல ாருக்கான சமூக  ொேெி ்பு, ரெட்காெ ்ேற்றுே் கிளீவ்லேண்ட்  Adult social care | Redcar and Cleveland 

(redcar-cleveland.gov.uk).  ற்றி எங்கள் இவணய ள த்ிே் ல டுவ ன் மூேே் நீங்கள் லேலுே் அறியோே் 

2. கவனிப்பு மற்றும் ஆ ரவு என்றோல் என்ன? 

கவனி ்பு ேற்றுே் ஆ ெவு என் து சிே ர ெியவெக்ள் நீண்ட காே லநாய், நிவே அே்ேது இயோவே ஆகியவற்றுடன் 

முடிந் வவெ வாழ ் ல வவ ் டுே்  ெந்  அளவிோன உ விவய விவெிக்க ்  யன் டு ்  ் டுே் ர ாதுவான ரசாே். 

இது ல ான்ற விஷயங்கவள உள்ளடக்கியது: 

• குடுே்  ்தினெ ்ேற்றுே் நண் ெக்ளாே் வழங்க ் டுே் உ வி. உ ாெணோக ஷா ்பிங் உ வி. 

• நீங்கலள ஏற் ாடு ரசய்யக்கூடிய ரசயே் ாடுகள் அே்ேது லசவவகள். உ ாெணோக ேதிய உணவு கிள ்புகள் 

அே்ேது வீடட்ு லவவேகளிே் உ வி. 

• கவுன்சிே் அே்ேது பிற நிறுவனங்களாே் வழங்க ் டுே் அே்ேது ஏற் ாடு ரசய்ய ் ட்ட லசவவகள். 

உ ாெணோக, ஒவ்ரவாரு நாளுே் ஆவட அணிவ ற்கு உங்களுக்கு உ வ ஒருவெ ்வருகிறாெ.் 

• ேற்ரறாரு ர ெியவவெக் கவனி ்துக் ரகாள்ளுே் ந ெக்ளுக்கான ஆ ெவு. 

கவனி ்பு ேற்றுே் ஆ ெவவ ர ருே் ாலுே் நீங்கலள ஏற் ாடு ரசய்யோே், உங்கள் ல வவகளுக்கு உ வுே் லசவவகளின் 

வவகயின் மீது உங்களுக்கு விரு ்  ்வ யுே் கடட்ு ் ாடவ்டயுே் வழங்குகிறது. எங்கள் வவே ் ளே் Adult social 

care | Redcar and Cleveland (redcar-cleveland.gov.uk). சமூக ரசயே் ாடுகள், உங்கள் ரசாந்  வீடு, 

வீடட்ுவசதி ேற்றுே்  ொேெி ்பு இே்ே ர ாடெப்ுகளிே்  ங்குவ ற்கு உ வு ே் உள்ளிட்ட  ே்லவறு லசவவகள்  ற்றிய 

 கவே்கவளக் ரகாண்டுள்ளது. 

3. வயது வந்த ோருக்கோன சமூகப் போதுகோப்பு என்றோல் என்ன? 

வயது வந்ல ாெ ்சமூக ்  ாதுகா ்பு என் து கவுன்சிே் லசவவ. சிேெ ்அவ  ‘சமூக லசவவகள்’ என்று அறிவாெக்ள். வயது 

வந்ல ாருக்கான சமூக  ொேெி ்பு, அவெக்ளுக்கு ் ல வவ ் டுே் ந ெக்ளுக்கு  ொேெி ்பு ேற்றுே் ஆ ெவு லசவவகவள 

வழங்குகிறது அே்ேது ஏற் ாடு ரசய்கிறது. 

ர ெியவெக்ள் நீண்ட காேே் வாழவுே், ஆலொக்கியோக வாழவுே், முடிந் வவெ சு ந்திெோக இருக்கவுே் உ வுவல  

எங்கள் லநாக்கே். உங்களுக்கு ் ல வவயான ஆ ெவவ, உங்களுக்கு ் ல வவ ் டுே்ல ாது, உங்களுக்கு  ்

ல வவ ் டுே் வவெயிே் இரு ் வ  உறுதிரசய்வ ன் மூேே் இவ ச ்ரசய்கிலறாே். 

எங்கள் உ விக்கு நீங்கள்  குதியுவடயவொ என் வ  ்  ாெக்்க உங்கள் ல வவகவள நாங்கள் (சவ ) ேதி ் ாய்வு 

ரசய்கிலறாே். நீங்கள்  குதி ர றவிே்வே என்றாே், உங்கள் சமூக ்திே் கிவடக்குே் ோற்று சிகிசவ்ச ேற்றுே் 

ஆ ெவவ ்  ற்றி ல ெவ்ு ரசய்ய உ வுே்  கவே் ேற்றுே் ஆலோசவனகவள நாங்கள் உங்களுக்கு வழங்குலவாே். 

நீங்கள் ஆ ெவுக்கு  குதியுவடயவொக இருந் ாே், உங்கள் ல வவகவள ் பூெ ்த்ி ரசய்ய நாங்கள்  ேவி ோன 

 ொேெி ்பு ேற்றுே் ஆ ெவு லசவவகவள வழங்க முடியுே். சிே எங்களாே் (சவ ) வழங்க ் டுகின்றன, லேலுே் சிே 

எங்கள் சாெ ்ாக பிற அவே ்புகளாே் வழங்க ் டுகின்றன. 

 ெந்  அளவிோன லசவவகள் என் து உங்கள் ல வவகவள ் ர ாறு ்து  ே்லவறு வவகயான நிபுணெக்ளுடன் நீங்கள் 

ர ாடெப்ு ரகாள்ளோே். இவெக்ளிே் சமூக ்  ணியாளெக்ள், சமூக ்  ாதுகா ்பு அலுவேெக்ள், ர ாழிே்சாெ ்

சிகிசவ்சயாளெக்ள் ேற்றுே்  ொேெி ்பு உ வியாளெக்ள் இருக்கோே். அவன த்ு ஊழியெக்ளுே் அவடயாள ்வ  

எடு ்துக்ரகாண்டு உங்கவள உங்களுக்கு அறிமுக ் டு ்துவாெக்ள். 

https://www.redcar-cleveland.gov.uk/adult-social-care
https://www.redcar-cleveland.gov.uk/adult-social-care
https://www.redcar-cleveland.gov.uk/adult-social-care
https://www.redcar-cleveland.gov.uk/adult-social-care
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4. வயது வந்த ோருக்கோன சமூகப் பரோமரிப்பில் இருந்து உ வி பபறு ல் 

நீங்கள் எங்கவள லநெடியாக  ்ர ாடெப்ு ரகாள்ளோே் அே்ேது உங்கள் சாெ ்ாக எங்கவள  ்ர ாடெப்ு ரகாள்ள லவறு 

ஒருவருக்கு அனுேதி வழங்கோே். எங்கள் ர ாடெப்ு விவெங்கள் இந்  வழிகாட்டியின் முடிவிே் உள்ளன. நீங்கள் 

எங்கவள ் ர ாடெப்ு ரகாள்ளுே்ல ாது, நாங்கள் சிே விவெங்கவளக் லகடல் ாே், நாங்கள் உங்களுக்கு எ ் டி உ வோே் 

என் வ  ்  ற்றி ல சுலவாே். உங்கள் விசாெவணவய ் ர ாறு ்து, இந்  உ வியிே்  கவே் அே்ேது ஆலோசவன 

வழங்கு ே் அே்ேது உங்கள் ல வவகவள ேதி ்பிடுவ ற்கு ஏற் ாடு ரசய் ே் ஆகியவவ அடங்குே். 

5. உங்கள் த வவகள் என்னபவன்பவ  ் தீர்மோனி ் ல் (மதிப்பீடு) 

உங்களுக்கு ேதி ்பீடு ல வவ ் ட்டாே், வயது வந்ல ாருக்கான சமூக ்  ாதுகா ்புக் குழுவவச ்லசெந்்  ஒருவெ ்

உங்களுடன் ல ச வருவாெ.் உங்கள் ேதி ்பீடவ்ட நீங்கள் வவ ்திருக்குே் ல ாது, உங்களுடன் யாவெயாவது வவ ்திருக்க 

விருே் ோே், உ ாெணோக உறவினெ,் நண் ெ ்அே்ேது உங்கவள ்  ற்றி அக்கவற ரகாண்ட ஒருவெ.் 

ர ாடெப்ுரகாள்வதிே் உங்களுக்கு உ வி ல வவ ் ட்டாே், உங்கள் கரு ்துக்கவளயுே் விரு ் ங்கவளயுே் எங்களிடே் 

கூற உங்களுக்கு செியான ஆ ெவு இரு ் வ  நாங்கள் உறுதி ரசய்லவாே். 

நாங்கள் உங்கவள ்  ாெக்்க வருே்ல ாது, நாங்கள் இவ  ்  ற்றி ல சுலவாே்: 

• உங்களுக்குே் உங்கள் குடுே்  ்திற்குே் முக்கியோன விஷயங்கள். 

• உங்கள் அன்றாட வாழ்க்வகயிே் ரசய்ய கடினோக இருக்குே் விஷயங்கள். 

• இது உங்கள் உடே்நேே் ேற்றுே் நே்வாழ்வவ எவ்வாறு  ாதிக்கிறது. 

• உங்கள் குடுே்  ்தினெ ்ேற்றுே் நண் ெக்ளிடமிருந்து நீங்கள் ர றுே் எந்  கவனி ்புே் ஆ ெவுே். 

• கவனி ்பு ேற்றுே் ஆ ெவுடன் நீங்கள் எவ  அவடய விருே்புகிறீெக்ள். 

• உங்கவள ஆலொக்கியோகவுே், சுறுசுறு ் ாகவுே், சு ந்திெோகவுே் வவ ்திருக்க நீங்கள் ரசய்யக்கூடிய 

விஷயங்கள். 

• உங்கள் சமூக ்திே் உங்கள் ல வவகவள ் பூெ ்்தி ரசய்யக்கூடிய லசவவகள் ேற்றுே் ரசயே் ாடுகள். 

 

   உங்கள் ல வவ உங்கள் அன்றாட வாழ்க்வகவய எவ்வாறு  ாதிக்கிறது என் வ  ் புெிந்துரகாள்வ ற்குே், உங்களுக்கு 

உ வ சமூக ்  ாதுகா ்பு ஆ ெவவ கவுன்சிே் வழங்க லவண்டுோ என் வ க் கண்டறியவுே் ல சிய  குதி 

அளவுலகாே்கவள ்  யன் டு ்துகிலறாே். ேக்கள் நியாயோகவுே் சேோகவுே் நட  ் ் டுவவ  இது உறுதி ரசய்கிறது. 

உங்கள் ேதி ்பீடு முடிந் துே், எங்களிடமிருந்து உ விவய ் ர ற நீங்கள்  குதியுள்ளவொ என் வ  நாங்கள் 

உங்களுக்கு ் ர ெிவி ்ல ாே். 

   கவுன்சிலின் உ விக்கு நீங்கள்  குதிர றவிே்வே என்றாே், அ ற்கான காெண ்வ  நாங்கள் விளக்கி, உங்களுக்கு 

உ வக்கூடிய பிற லசவவகள் அே்ேது ரசயே் ாடுகவள ்  ற்றி உங்களுக்குச ்ரசாே்லவாே். உங்கள் சூழ்நிவேகள் ோறி, 

அன்றாட நடவடிக்வககவள நிெவ்கி ் திே் உங்களுக்கு அதிக சிெேே் இருந் ாே், நீங்கள் எங்கவள ் ர ாடெப்ுரகாண்டு 

ேற்ரறாரு ேதி ்பீடவ்டக் லகட்கோே். 

6. உங்கள் கவனிப்பு மற்றும் ஆ ரவுக்கோக பணம் பசலு ்துகிறீரக்ளோ? 

சிே  ொேெி ்பு ேற்றுே் ஆ ெவு லசவவகள் உங்களுக்கு எதுவுே் ரசேவாகாது என்றாலுே், ர ருே் ாோனவவ கடட்ணே் 

விதிக்க ் டுே். உங்களின் வருோனே், லசமி ்பு ேற்றுே் ரசேவினங்கள் குறி ்  நிதி ேதி ்பீடவ்ட நாங்கள் 

லேற்ரகாள்லவாே், உங்களுக்கு ் ல வவயான லசவவகளுக்கு நீங்கள் எவ்வளவு  ணே் ரசலு ்  முடியுே் என் வ க் 

கண்டறியோே். இது உங்கள் ேதி ்பிட ் ட்ட  ங்களி ்பு என்று அவழக்க ் டுகிறது, இது அெசாங்க ்தின் 

வழிகாடட்ு ே்கவள ்  யன் டு ்தி கணக்கிட ் டுகிறது, லேலுே் நீங்கள்  ணே் ரசலு ்  லவண்டியதிே்வே, அதிக ட்ச 

வாொந்திெ  ங்களி ்வ ச ்ரசலு ்துங்கள் அே்ேது உங்கள் லசவவகளின் முழுச ்ரசேவவயுே் நீங்கள் ரசலு ்துகிறீெக்ள். 

 

உங்கள்  ொேெி ்புக்கான முழுச ்ரசேவவயுே் நீங்கள் ரசலு ்  லவண்டுே் என ேதி ்பிட ் டட்ாே், ேற்றுே் உங்களுக்கு 

குடியிரு ்பு அவே ்பிே்  ொேெி ்பு ல வவ ் ட்டாே், உங்கள்  ொேெி ்புக்காக நீங்கள் லநெடியாக வழங்குநெிடே்  ணே் 

ரசலு ்  லவண்டுே் - இரு ்பினுே் வயது வந்ல ாருக்கான சமூக ்  ாதுகா ்பு உங்களுக்கு  கவே் ேற்றுே் உ விவய 

வழங்க முடியுே். நீங்கள் ர ாரு ் ோன இட ்வ க் காணோே். 

 

உங்கள்  ொேெி ்புக்கான முழுச ்ரசேவவயுே் நீங்கள் ரசலு ்  லவண்டுே் என ேதி ்பிட ் டட்ு, குடியிரு ்பு அே்ோ  

அவே ்பிே்  ாதுகா ்பு ல வவ ் ட்டாே், ஒரு வழங்குனருடன்  னி ் ட்ட முவறயிே் உங்கள்  ொேெி ்புக்கு ஏற் ாடு 

ரசய்து  ணே் ரசலு ்  லவண்டுோ அே்ேது கவுன்சிலின் உ விவய ் ர ற லவண்டுோ என் வ  நீங்கள் ல ெவ்ு 

ரசய்யோே். உங்கள் சாெ ்ாக உங்கள் கவனி ்புக்கு ஏற் ாடு ரசய்து  ணே் ரசலு ்துங்கள், லேலுே் ரசேவுகவள 

கவுன்சிலுக்கு திரு ்பிச ்ரசலு ்துகிறீெக்ள். கவுன்சிே் மூேே் உங்களின் குடியிரு ்பு அே்ோ   ொேெி ்பு ேற்றுே் 

ஆ ெவுக்காக நீங்கள்  ணே் ரசலு ்  முடிவு ரசய் ாே், உங்களிடமிருந்து ஒரு முவற ரசட-்அ ் நிெவ்ாகக் கட்டணமுே், 
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வாொந்திெ நிெவ்ாகக் கடட்ணமுே் வசூலிக்க ் டுே்.   

 
உங்கள் கவனி ்பு ேற்றுே் ஆ ெவுக்காக  ணே் ரசலு ்துவ ற்கான எங்கள்  னி வழிகாட்டியிே் கூடு ே்  கவவே 

நீங்கள் காணோே். இது எங்கள் இவணய ள ்திே் கிவடக்கிறது Adult social care | Redcar and Cleveland 

(redcar-cleveland.gov.uk) 

7. உங்கள் கவனிப்பு மற்றும் ஆ ரவவ ் திட்டமிடுங்கள்? 
நீங்கள் ஆ ெவவ ் ர ற  ் குதியுவடயவொக இருந் ாே், நாங்கள் உங்களுடன் ஒரு ஆ ெவு ் திட்ட ்வ  

உருவாக்குலவாே். என்ன அடங்குே்: 

• உங்கள் ல வவகள் என்ன. 

• கவனி ்பு ேற்றுே் ஆ ெவுடன் நீங்கள் எவ  அவடய விருே்புகிறீெக்ள். 

• கவனி ்பு ேற்றுே் ஆ ெவு உங்களுக்கு உ வுே். 

• உங்கள் கவனி ்வ யுே் ஆ ெவவயுே் யாெ ்வழங்குவாெக்ள். 

• அவெக்ள் உங்கள் கவனி ்வ யுே் ஆ ெவவயுே் எ ்ல ாது வழங்குவாெக்ள். 

• உங்கள் ஆ ெவு திடட்ே் ேதி ் ாய்வு ரசய்ய ் டுே் ல தி. 

உங்கள் ஆ ெவு ் திட்ட ்திே் நண் ெக்ள் ேற்றுே் குடுே்  ்தினொே் வழங்க ் டுே் உ வி, சமூக ்திே் நீங்கள் இேவசோக 

அணுகக்கூடிய விஷயங்கள் அே்ேது கவுன்சிோே் நிதியளிக்க ் டுே்  ொேெி ்பு ேற்றுே் ஆ ெவு லசவவகள் ஆகியவவ 

அடங்குே். 

கவுன்சிே் உங்கள் கவனி ்பு ேற்றுே் ஆ ெவிே் சிேவற்றிற்கு நிதியு வி ரசய் ாே், நாங்கள் உங்களுக்காக லசவவகவள 

ஒழுங்கவேக்க விருே்புகிறீெக்ளா அே்ேது லநெடியாக  ணே் ரசலு ்துவ ன் மூேே் சிே அே்ேது அவன வ் யுே் நீங்கலள 

ஏற் ாடு ரசய்ய விருே்புகிறீெக்ளா என் வ  தீெே்ானிக்க நாங்கள் உங்களுக்கு உ வுலவாே். லநெடி ்  ணே் என் து 

கவுன்சிே் உங்களுக்கு லநெடியாகச ்ரசலு ்துே்  ணோகுே், இ ன்மூேே் உங்கள் ஆ ெவு ் திட்ட ்திே் ஒ ்புக் 

ரகாள்ள ் ட்ட டி உங்கள் ேதி ்பிட ் டட் ேற்றுே் பூெ ்த்ி ரசய்ய ் டா  ல வவகவள ் பூெ ்்தி ரசய்யுே் 

கவனி ்வ யுே் ஆ ெவவயுே் நீங்கள் ல ெவ்ு ரசய்து வாங்கோே். 

உங்களின் ஆ ெவு ் திட்ட வ்  நாங்கள் ஒ ்புக்ரகாண்டதுே், வவ ்திருக்க ஒரு நகே் உங்களுக்கு வழங்க ் டுே். ஆறு 

வாெங்களுக்கு ் பிறகு உங்கள் ஆ ெவு ் திட்ட ்வ  ேதி ் ாய்வு ரசய்லவாே், அ ன் பிறகு வருட ்திற்கு ஒரு 

முவறயாவது. உங்களின் ஆ ெவு ் திட்ட ்வ  நாங்கள் ேதி ் ாய்வு ரசய்யுே்ல ாது, உங்கள் கவனி ்பு ேற்றுே் ஆ ெவு 

ல வவகள் ோறியிருகக்ிற ா என் வ  ்  ாெ ்்ல ாே். ல வவ ் ட்டாே், உங்களுடன் புதிய ஆ ெவு ் திட்ட ்வ  நாங்கள் 

ஏற்றுக்ரகாள்லவாே். 

கவனி ்பு ேற்றுே் ஆ ெவு திட்டங்கள் ேற்றுே் லநெடி கடட்ணங்கள்  ற்றி லேலுே் அறிய Adult social care | Redcar 

and Cleveland (redcar-cleveland.gov.uk). 

8. பசயல்முவறயின் மூலம் உங்களுக்கு உ வு ல் (வக்கோல ்து) 

உங்கள் கவனி ்பு ேற்றுே் ஆ ெவவ ்  ற்றி நீங்கள் கூறுவது அே்ேது நாங்கள் ல சுே் சிே விஷயங்கவள ் 

புெிந்துரகாள்வது கடினே் எனிே், உங்களுக்கு உ வ ஒருவவெ நீங்கள் நியமிக்கோே். இது ஒரு குடுே்  உறு ்பினொகலவா, 

நண் ொகலவா அே்ேது சுயாதீன வழக்கறிஞொகலவா இருக்கோே். உங்கள் கவனி ்பு ேற்றுே் ஆ ெவவ ்  ற்றி நாங்கள் 

ல சுே்ல ாது உங்கவள ஆ ெிக்கக்கூடிய ஒரு சுயாதீன வழக்கறிஞெ.் உங்கள் கவனி ்பு ேற்றுே் ஆ ெவவ ்  ற்றிய 

ல ெவ்ுகவள எடுக்கவுே், முடிவுகளிே் ஈடு டவுே் அவெக்ள் உங்களுக்கு உ வோே். இவ  நீங்கலள ஒழுங்கவேக்க 

விருே் விே்வே என்றாே், உங்கவள ஆ ெிக்க ஒரு சுயாதீன வழக்கறிஞவெ கவுன்சிே் ஏற் ாடு ரசய்யோே். 

உங்களுக்காக இவ  ஒழுங்கவேக்க உங்கள் சமூக ்  ணியாளெக்ளிடே் லகட்கோே். 

9. நீங்கள் ஒரு பரோமரிப்போளரோக இருந் ோல் ஆ ரவு கிவடக்கும் 

வயது வந்  குடுே்  உறு ்பினெ ்அே்ேது நண் ருக்கு நீங்கள்  ணே் ரசலு ் ா  கவனி ்வ  வழங்கினாே், உங்கள் 

ரசாந்  உடே்நேே் ேற்றுே் நே்வாழ்வவக் கவனி ்துக்ரகாள்வ ற்கு உங்களுக்கு உ வி ல வவ ் டோே். நீங்கள் 

கவனி ்துக் ரகாள்ளுே் ந ெ,் வயது வந்ல ாருக்கான சமூக ்  ொேெி ்பிே் இருந்து கவனி ்வ யுே் ஆ ெவவயுே் 

ர றாவிட்டாலுே்,  ொேெி ் ாளொக உங்கள்  ங்வக ் ர ாடெ உங்களுக்கு உ வ, உங்கள் ல வவகவள 

ேதி ்பிடுவ ற்கு நாங்கள் ஏற் ாடு ரசய்யோே். உங்கள்  ொேெி ் ாளெ ்ேதி ்பீடவ்ட  ்ர ாடெந்்து நீங்கள் ஆ ெவவ ் 

ர ற ்  குதியுவடயவொக இருந் ாே், உங்களின் ல வவகளுக்கு உ வ ஒரு ஆ ெவு  ்திட்டே் உங்களுடன் 

உருவாக்க ் டுே். 

 ொேெி ் ாளெக்ளுக்கான ஆ ெவிே் நட்பு, கவனி ் திே் இருந்து இவடரவளி, ரசயே் ாடுகள், ஆலோசவனகள், 

https://www.redcar-cleveland.gov.uk/adult-social-care
https://www.redcar-cleveland.gov.uk/adult-social-care
https://www.redcar-cleveland.gov.uk/adult-social-care
https://www.redcar-cleveland.gov.uk/adult-social-care
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நேன்புெி சலுவககள்,  யிற்சி ேற்றுே் லவவேவாய் ்பு ேற்றுே் ர ாதுவான  கவே் ேற்றுே் ஆலோசவன ஆகியவவ 

அடங்குே். 

 ொேெி ் ாளொக இரு ் து  ற்றிய  கவே் ேற்றுே் ஆலோசவனகளுக்கு எங்கள்  ொேெி ் ாளெக்ள் ஆ ெவு 

லசவவவயயுே் நீங்கள் ர ாடெப்ு ரகாள்ளோே். லகெெஸ்் டுரக ெ,் ஏஜ் யுலக டீவஸட் ேற்றுே் ரெட்காெ ்& க்ளீவ்லேண்ட் 

வேண்ட் ஆகிய மூன்று உள்ளூெ ்நிறுவனங்களாே் கூட்டாக இந்  லசவவ வழங்க ் டுகிறது. இந் ச ்லசவவகவள ் 

 ற்றிய கூடு ே்  கவே்கவள எங்கள் ‘ ொேெி ் ாளெக்ளுக்கான ஆ ெவுக்கான வழிகாட்டியிே்’ காணோே். 

குடுே்  உறு ்பினவெ ்  ொேெிக்குே் 5-18 வயதுவடய இவளஞெக்ளுக்குே் ஆ ெவு உள்ளது. ரெட்காெ ்அடி ் வடயிோன 

அவே ் ான ஜங்ஷன் அறக்கட்டவள மூேே் ஆ ெவு வழங்க ் டுகிறது. இவளஞெக்ள் தி ஜங்ஷவன ்  ாங்களாகலவ 

ர ாடெப்ு ரகாள்ளோே் அே்ேது அவெக்ள் சாெ ்ாக லவறு யாொவது அவ ச ்ரசய்யோே். அவெக்ளின் ர ாவேல சி எண் 

01642 756000 அே்ேது www.thejunctionfoundation.com ஐ ்  ாெவ்வயிடவுே் 

ஊனமுற்ற குழந்வ வய நீங்கள் கவனி ்துக்ரகாண்டாே், கவுன்சிலின் குழந்வ கள் ேற்றுே் குடுே் ங்கள் குழு மூேே் 

உ வி கிவடக்கோே். நீங்கள் அவெக்வள 01642 771500 என்ற எண்ணிே் ர ாடெப்ு ரகாள்ளோே். 

10.  நீங்கள் ஒருவவரப் பற்றி கவவலப்படுகிறீர்கள் என்றோல் என்ன பசய்வது? 

(போதுகோ ் ல்) 
வயது வந்ல ாருக்கான துஷ்பிெலயாகே் யாருக்குே் நிகழோே் ேற்றுே் ேக்கவள ்  ாதுகா ் ாக வவ ்திரு ் து முழு 

சமூக ்தின் அக்கவறயாகுே். ேற்ரறாரு ர ெியவெின் நே்வாழ்வு அே்ேது  ாதுகா ்பு குறி ்து உங்களுக்கு ஏல னுே் 

கவவேகள் இருந் ாே் அே்ேது ஆலோசவன அே்ேது ஆ ெவு ல வவ ் ட்டாே், நீங்கள் பின்வருவனவற்றிே் ஒன்று 

அே்ேது அ ற்கு லேற் டட்வற்வறச ்ரசய்ய லவண்டுே். 

• நீங்கள் கவவே ் டுே் ந ெ ்உடனடியாக ஆ  ்திே் இருந் ாே், உடனடியாக காவே்துவற அே்ேது ஆே்புேன்ஸ் 

லசவவவய  ்ர ாடெப்ு ரகாள்ளவுே் (999). 

• முடிந் ாே், நீங்கள்  ாதுகா ் ாக ரசய்ய முடிந் ாே், நீங்கள் கவவே ் டுே் ந ெிடே் ல சுங்கள். 

• நீங்கள் நே்புே் ஒருவருடன் உங்கள் கவவேகவள ்  ற்றி விவாதிக்கவுே், உ ாெணோக ஒரு  ொேெி ்பு 

 ணியாளெ,் வாெட்ன், ேரு த்ுவெ,் ரசவிலியெ ்அே்ேது பிற சுகா ாெ  ணியாளெ.் 

• ரெட்காெ ்& க்ளீவ்லேண்ட் அடே்ட் லசாஷியே் லகவெ  ்ர ாடெப்ு ரகாள்ளுங்கள் - அலுவேக லநெ ்துக்கு ரவளிலய 

உள்ள அவசெக் கடவேச ்லசவவ உள்ளிட்ட ர ாடெப்ு விவெங்கள் இந்  வழிகாடட்ியின் முடிவிே் உள்ளன. 

எந் ரவாரு கவவேயுே் அே்ேது குற்றசச்ாடட்ுே் தீவிெோக எடு ்துக் ரகாள்ள ் டுே். நீங்கள் ல ெவ்ு ரசய்யவிே்வே 

எனிே் உங்கள் ர யவெ எங்களுக்கு ரகாடுக்க லவண்டியதிே்வே. நீங்கள் எங்கவள  ்ர ாடெப்ுரகாண்ட பிறகு, என்ன 

நடவடிக்வக எடுக்க லவண்டுே் என் வ  ் தீெே்ானிக்க நீங்கள் வழங்கிய  கவவே ேதி ் ாய்வு ரசய்லவாே்.  ாதுகா ்பு 

நவடமுவறகள் ர ாரு  ்ோன ாக இருந் ாே், நாங்கள் டீஸ்வவட்  ாதுகா ்பு வயது வந்ல ாெ ் ே முகவே 

நவடமுவறவய ் பின் ற்றுலவாே். 

11. எங்கள் அலுவலகங்கள் மூடப்பட்டிருந் ோல் எங்கவள ் ப ோடர்புபகோள்ளவும் 
எேெர்ஜன்சி டியூட்டி செவ்ீஸ் என் து ரெட்காெ ்ேற்றுே் க்ளீவ்லேண்டிே் உள்ள சமூக ்  ணிகளுக்கான அவசெ  ்

ர ாடெப்ு ் புள்ளிவய சா ாெண திறந்திருக்குே் லநெ ்திற்கு ரவளிலய வழங்குகிறது. இெவு, வாெ இறுதி நாட்கள் ேற்றுே் 

வங்கி விடுமுவற நாட்களுே் இதிே் அடங்குே். உடனடி சமூக ்  ணி கவனே் ல வவ ் டுே் அவசெ  னிந ெ ்அே்ேது 

குடுே்  ் பிெசச்வனகளுக்கு இந் ச ்லசவவ உ வி அே்ேது ஆலோசவனகவள வழங்குகிறது. அவசெநிவே என் து 

அடு ்  லவவே நாள் வவெ கா ்திருக்க முடியா  ஒன்றாகுே். ர ாடெப்ு எண்: 01642 524552. உயிருக்கு ஆ  ்து ஏற் ட்டாே் 

அே்ேது உடனடி கவனே் ல வவ ் ட்டாே், நீங்கள் உடனடியாக காவே்துவற அே்ேது ஆே்புேன்ஸ் லசவவவய (999) 

அவழக்க லவண்டுே். 

12. நீங்கள் பபறும் ஆ ரவு அல்லது உங்கவளப் பற்றி எடுக்கப்படும் முடிவுகளில் நீங்கள் 

மகிழ்சச்ியவடயவில்வல என்றோல் என்ன பசய்வது 

உங்கவள ்  ாதிக்குே் முடிவுகள் அே்ேது நீங்கள் ர றுே் ஆ ெவவ ்  ற்றி நீங்கள் ேகிழ்சச்ியவடயவிே்வே என்றாே், 

எங்கள் சமூக ்  ாதுகா ்பு ்  ணியாளெக்ளின் உறு ்பினெிடே் ல சவுே். பிெசச்வனகவள அடிக்கடி ல சுவ ன் மூேே் 

விவெவாகவுே் முவறசாொ முவறயிலுே் தீெக்்க முடியுே். 

நீங்கள் இன்னுே் ேகிழ்சச்ியற்றவொக இருந் ாே் அே்ேது உங்கள் கவவேகள் தீெக்்க ் டவிே்வே என உணெந்் ாே் 

நாங்கள் பின் ற்றுே் முவறயான நவடமுவற உள்ளது. www.redcar-cleveland.gov.uk இே் எங்கள் புகாெக்ள், கரு ்துகள் 

ேற்றுே்  ாொடட்ுகள் ரசயே்முவறவய நீங்கள் காணோே் அே்ேது இந்  வழிகாட்டியின் முடிவிே் ர ாடெப்ு 

விவெங்கவள ்  யன் டு ் ோே். 
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13. உங்கவளப் பற்றிய  கவல் ( ரவு போதுகோப்பு) 

உங்கள் ல வவகவள ் புெிந்துரகாள்வ ற்குே், பூெ ்்தி ரசய்வ ற்குே் எங்களுக்கு உ வ, உங்கவள ் 

 ற்றியுே் ரநருங்கிய உறவினெக்ள் ேற்றுே்  ொேெி ் ாளெக்வள ்  ற்றிய  கவவேயுே் உங்களிடே் 

லகடக்ிலறாே். உங்கள் ேதி ்பீட்டின் ல ாது, உங்கள் உடே்நேே் ேற்றுே் ஆ ெவு ல வவகள்  ற்றிய 

 கவவேயுே் நாங்கள் லசகெிக்கிலறாே். உங்களுடன் சந்தி ்புகள் ேற்றுே் எந் ரவாரு கடி  ் 

 ெிோற்ற ்வ யுே் நாங்கள்  திவு ரசய்கிலறாே். 

உங்களின் ஆ ெவவ ் திட்டமிடுவ ற்குே் வழங்குவ ற்குே் பிற ந ெக்ள் அே்ேது நிறுவனங்களுடன் நாங்கள் 

 ணியாற்றினாே், உங்கள்  கவவே அவெக்ளுடன்  கிெந்்து ரகாள்ள லவண்டுே். இ ற்கு சே்ேதிக்குோறு 

லகட்டுக் ரகாள்கிலறாே். உங்கள்  கவவே ்  ாதுகா ் ாகவுே் ெகசியோகவுே் வவ ்திரு ்  ற்கு நாங்கள் 

கடவே ் ட்டுள்லளாே், லேலுே் நாங்கள் கடுவேயான வழிகாட்டு ே்கவள ் பின் ற்றுகிலறாே். 

கவுன்சிலின்  ெவு ்  ாதுகா ்புக் ரகாள்வகயின் முழு விவெங்கவளயுே் www.redcar-cleveland.gov.ukor இே் கீலழ 

உள்ள விவெங்கவள ்  யன் டு ்தி எங்கவள ் ர ாடெப்ுரகாள்ளோே். 

 

இந்  வழிகோட்டிவயப் படிக்க அல்லது புரிந்துபகோள்ள உங்களுக்கு உ வி த வவப்பட்டோல், 

 யவுபசய்து உங்கள் சமூகப் போதுகோப்புப் பணியோளரிடம் தபசவும் அல்லது 01642 771500 என்ற 

எண்ணில் வயது வந்த ோருக்கோன சமூக தசவவவய ் ப ோடர்பு பகோள்ளவும். 

 

 

 

 

 

 

 

ப ோடர்பு விவரங்கள் வயது வந்த ோர் சமூக பரோமரிப்பு 

ர ெியவெக்ள் ேற்றுே் சமூகங்களின் இயக்குநெகே் 

வயது வந்ல ாருக்கான சமூக  ாதுகா ்பு 

ரெட்காெ ்ேற்றுே் கிளவ்ீலேண்ட் ல ாலொ கவுன்சிே் 

சீஃபீே்ட் ேவுஸ் 

கிெக்்லே ே் ர ரு 

ரெட்காெ ்

யாெக்்ஷயெ ்

TS10 1SP 

ர ாவேல சி: 01642 771500 

மின்னஞ்சே்: contactus@redcar-

cleveland.gov.uk 

இவணய ளே்: www.redcar-

cleveland.gov.uk 

ெிலே யுலக (காதுலகளால ாெ,் ரசவி ்திறன் 

குவற ாடு ேற்றுே் ல சச்ு 

குவற ாடுள்ளவெக்ளுக்கு) 

அலுவேக லநெே்: திங்கள் மு ே் வியாழன் வவெ: காவே 8.30 - ோவே 5.00 ேற்றுே் ரவள்ளி: காவே 8.30 - 

ோவே 4.30. 

 

எங்கள் அலுவேகங்கள் மூட ் ட்டிருக்குே் ல ாது உங்களுக்கு அவசெகாே உ வி ல வவ ் ட்டாே், நீங்கள் 

அவசெகாேக் குழுவவ  ்ர ாடெப்ுரகாள்ளோே்:01642 524552. 

 தி ்பு 7 – பி ்ெவெி 2024 

mailto:contactus@redcar-cleveland.gov.uk
mailto:contactus@redcar-cleveland.gov.uk
mailto:contactus@redcar-cleveland.gov.uk
mailto:contactus@redcar-cleveland.gov.uk

